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Verhalten nach Bienenstichen, mit
besonderen Hinweisen bei 1 9
Uberempfindlichkeit (Allergie) .
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Im allgemeinen sind Bienenstiche harmlos. Schwellung und Rétung an der Stichstelle ver-
schwinden bis zum nichsten Tag und erfordern keine Behandlung. Wichtig ist, den Stachel
mit anhingender Giftblase moglichst rasch zu entfernen, und zwar durch Herauswischen,
damit nicht der ganze Inhalt der Giftblase in die Haut gedriickt wird.

Die Schwellung kann durch Umschldge mit Alkohol, Essigsaurer Tonerde oder Salzwasser,
sowie durch Auftragen von in den Apotheken erhiltlichen Spezial Gelees gemildert werden.
Starker Kaffee oder Tee mildern das Angstgefiihl. Hochlagerung der Beine und Wirme auf
die unteren Extremititen, durch Einhiillen in Decken, halten Herz-, Kreislauf- und Leber-
funktion einigermafien aufrecht.

Bei Stichen in den Mund oder Rachen, bei Auftreten von Schwindel, Erbrechen und Kollaps
nach Massenstichen oder bei vorliegender Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Bienensti-
che muss moglichst rasch ein Arzt zugezogen oder die Uberfiihrung in ein Krankenhaus
durchgefiihrt werden. In der Zwischenzeit kommt es darauf an, den Betroffenen zur Ruhe zu
zwingen, um den Sauerstoffverbrauch moglichst niedrig zu halten. Aufrichtung des Ober-
korpers, Eiskrawatte, Eisstiickchen und Zitronenscheiben zum Lutschen, zusitzlich frische
Luft sind MaBnahmen, die bis zum Beginn der drztlichen Behandlung getroffen werden
miissen. Nach einer bedrohlichen Mund- und Rachenschwellung fiihrt Tafelsalz, essloffel-
weise verabreicht, in der Mundhaohle verteilt und bei Durchfeuchtung erneuert, oft zu einem
tiberraschenden Riickgang der Schwellung.

Die irztliche Medikation stiitzt sich auf Adrenalin, Antihistamine und Kortikoide. Eine
Uberempfindlichkeit gegen Bienengift kann durch Hyposensibilisierungs-Injektionen besel-
tigt werden. Entsprechende Anleitungen zur Durchfiihrung einer solchen Kurbehandlung
kénnen von allergologisch titigen Arzten erfahren werden.



